
 
 

 

Dein Bio Gemüse Abo 
 

Aus dem Emmental für Bern 
Wir sind ein kleiner Bio-Knospe Betrieb (CH-Bio-086) auf 870 m.ü.M. im 
Emmental an der Grenze zu Bern. Beatrice, Simon und Elias Röthlisberger 
bewirtschaften 3,2 Hektaren nachhaltig mit Gemüse und Schafen. Dabei 
produzieren für unser Bioabo und den Wochenmarkt auf dem Eigerplatz in 
Bern. Ein weiteres Standbein ist der Agrotourismus in Form einer 
Ferienwohnung, welche im Jahr 2023 mit 75% ausgelastet war!  
 
 

 
Unabhängig 
Eigener Strom, eigenes Wasser und selbst produzierter Dünger ergeben 
einen geschlossenen Kreislauf auf dem Feld und im Haus. Dies bedeutet, 
dass wir von preistreibenden äusseren Einflüssen fast komplett 
abgekoppelt sind. Da wir alles in Handarbeit pflanzen, pflegen und ernten, 
können wir auch bei nasser Witterung weiter produzieren. 2023 haben wir 
komplett auf jegliches Spritzen unserer Kulturen verzichten können. 
Nematoden helfen uns die Mitesser im Griff zu halten!   
 

 
Transparent 
Unsere Preise werden anfangs Jahr deklariert und bleiben das ganze Jahr 
unverändert. Die Lieferung des Abos wird bewusst separat ausgewiesen und ist 
mit 7.- nicht ganz kostendeckend. Unser Hof kann jederzeit besucht werden, 
gerne geben wir Auskunft über den Anbau, das Landleben und die 
Preisgestaltung.  
 

 
 



 
 
 
 
Infos kompakt:  

• 93 % wird im Egggraben produziert. Alles aus einer Hand ergibt kurze Transportwege. 
• Wir produzieren über 60 Gemüsesorten selbst. 
• Garantiert Bio Suisse und konsequent saisonal. 
• Frisch; wenige Stunden nach der Ernte auf Deinem Teller. 
• Drei Kistengrössen;   

o Die kleine Kiste für 20 Franken, für eine Person. 
o Die mittlere Kiste für 30 Franken für eine kleine Familie.  
o Die grosse Kiste für 40 Franken für eine Familie.  

• Daher kaum Abfall! Die Portionierung erfolgt in Ifco Kisten, welche wir bei der nächsten Lieferung wieder 
einsammeln. Bitte die leere Kist nach 2 Wochen wieder retournieren!  

• Eine Ferienunterbrechung ist möglich, bitte frühzeitig melden. 
• Das Abo läuft von Mitte Mai bis Ende Dezember jeden zweiten Donnerstag. Die genauen Lieferdaten 

sind auf der Lieferbestätigung ersichtlich. Im Winter gibt’s einen Lieferunterbruch, da die Natur ruht.   
• Du kannst dein Abo mit Bioknospe Eiern von unserem Nachbarhof ergänzen. 
• Die Jahreszeit und das Wetter bestimmen den Kisteninhalt. Es ist möglich, gewünschte Artikel fix 

zusätzlich zu bestellen.  
• Wenn du das Abo nicht bis Ende Januar kündigst, wird es ein Jahr verlängert. Dies ermöglicht uns, 

rechtzeitig für dich das Gemüse anzusäen und Setzlinge zu ziehen. 
• Wir liefern in und um Bern, sowie um Hasle b.B.  Eine Übersichtkarte findest du auf unsere Homepage. 
• Bezahlung: Wir arbeiten auf Vertrauen, eine Teilzahlung erfolgt im August und die Schlussrechnung 

stellen wir Ende Dezember aus. 
• Limitiert! Wir bieten das Abo für maximal 70 Kunden an. Bewusst nicht mehr, so können wir die Arbeit 

für dich mit Freude alleine bewältigen.   
 
Gerne erwarten wir deine Bestellung an simon@egggraben.ch. Gib bitte deine Adresse, den Depotort, die 
gewünschte Kistengrösse und allenfalls besondere Wünsche an. Bei Fragen geben wir gerne Auskunft.  
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