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Selbstversorgungskurs 
 
Liebe Gemüsekunden und Anbauinteressierte 
 
Nachdem sich für mich eine Türe für eine mögliche Anstellung am Inforama geöffnet 
hatte und gleichzeitig die Zertifikatspflicht eingeführt wurde, welche die Anstellung 
verhindert hatte, habe ich beschlossen, in diesem Jahr einen Teil des Wissens zum 
Anbau von Gemüse allen Interessierten zugänglich zu machen. Das Interesse nach 
Selbstversorgung ist hoch und darauf möchte ich eine Antwort geben. 
An drei Kurssamstagen möchte ich euch bei uns auf dem Hof teilhaben lassen an 
der Anbauplanung, dem Aussähen, Pflanzen, Pflegen und Ernten. Wir werden vor Ort 
schauen, wie all diese Tätigkeiten optimiert werden können und worauf es zu achten 
gilt. Ziel ist es, dass die Teilnehmenden vor Ort theoretische und auch praktische 
Anleitung bekommen, zum Teil auch Setzlinge und vor allem Sicherheit mit nach 
Hause nehmen können. Gerne beantworte ich Fragen und suche nach Lösungen. 
 
Datum Zeit Inhalt Mitnehmen Endprodukt 
09. April 2022 10.00 – 

14.00 
Aussäen 
Gartenplanung 
Pikieren 

Evtl. 
vorgezogene 
Tomaten oder 
Peperoni 
Zucchetti/Kürbis 
oder 
Gurkensamen 

Tomaten/Peperoni 
zum Pflegen 
Kürbisgewächse 
zum Anziehen 
Garten- und 
Übersichtsplan 

07. Mai 2022 10.00 – 
14.30 

Pflanzen von 
allen möglichen 
Gemüsesorten 
Unkraut- und 
Schädlings-
bekämpfung 
Düngung 

Fragen 
Gartenplan 

Jetzt kann ich zu 
Hause den Garten 
voll belegen! 

06. August 
2022 

10.00 – 
14.00 

Ernten: 
gemeinsam 
ernten wir  alles 
Mögliche. Was 
kann jetzt noch 
gesät oder 
gepflanzt 
werden? 

Guten Appetit  
und Ausdauer! 

Geerntetes 
Gemüse kann 
gekauft werden! 

Zusätzliches 
Datum nach 
Interesse 

Gerne könne wir uns noch dem Thema Verarbeitung, der 
Lagerhaltung oder anderen Interessensgebieten widmen. Wann 
und ob dieser Tag stattfinden wird, besprechen wir während dem 
Kurs. 
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Am Mittag werden wir ein gemeinsames einfaches Mittagessen geniessen.  
 
Bitte bringt gartentaugliche Kleidung, Saatgut wie vermerkt und wenn gewünscht 
Handschuhe mit. 
 
Kosten: 80 Franken pro Samstag, inkl. Mittagessen. 
Der Kurs ist als ganzes Paket zu verstehen. In Ausnahmefällen kann nur ein einzelner 
Samstag gebucht werden. Bitte meldet euch an unter 079 788 19 47, mit dem 
Kontaktformular auf unserer Website (www.egggraben.ch) oder per Mail an 
beatrice@egggraben.ch. 
 
So freue ich mit auf eine interessante und hoffentlich ertragreiche Saison! 
 
Beatrice Röthlisberger, Bäuerin FA 
 
 
 
 
 
 
 
 


